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;LIR�Q]�QSXLIV�TEWWIH�E[E]�EX�XLI�EHZIRX�SJ�������ER�SZIV[LIPQMRK�RYQFIV�SJ�Q]�JVMIRHW�
WEMH�XLEX�QSXLIVW�[IVI�QSVI�TVIGMSYW�TISTPI�ERH�XLIMV�PSZI�[IVI�MVVITPEGIEFPI��-�[MXRIWWIH�
ERH�MQFMFIH�XLI�TVIGMSYWRIWW�ERH�XLI�MVVITPEGIEFPI�PSZI�XLVSYKLSYX�Q]�PMJI�JVSQ�JEV�ERH�RIEV��
XLVSYKL�KIWXYVIW�ERH�TLSRI�GEPPW�ERH�I\EQTPIW�ERH�JSSH��=IW��QSXLIVW�LEZI�E�[E]�SJ�WLS[MRK�
PSZI�[MXL�JSSH�ERH�Q]�QSXLIV�LEH�TPIRX]�SJ�STTSVXYRMX]�XS�WLS[GEWI�MX�XS�YW�ERH�QYPXMXYHI�
SJ�TISTPI�MR�SYV�YRMZIVWI�

3YV�PMZIW�FIKER�MR�(MKFSM�SMP�XS[R��-�VIQIQFIV�E�TMGRMG��-�[EW�WM\�]IEVW�SPH��-�W[EQ�MR�E�TIFFPIH�
VMZIV��0IOLETERM��[MXL�Q]�FVSXLIV�ERH�LMW� X[S� JVMIRHW��1]�QSXLIV�GSSOIH�QYXXSR�GYVV]�SR�
E� ½VI� OMRHPIH� F]�8YPS\M�� SYV�1ER� *VMHE]�� YWMRK� HV]� FEQFSS�� FVERGLIW� ERH� X[MKW�� 7LI� EHHIH�
GLSTTIH�SRMSRW��WPMGIH�KMRKIV�ERH�QMRGIH�KEVPMG���7LI�HVSTTIH�TIIPIH�TSXEXSIW�MRXS�XLI�TER��
ERH�WTVMROPIH�GYQMR��GSVMERHIV��XYVQIVMG��WEPX�ERH�TITTIV��4PEMR�VMGI�FSMPIH�ERH�WXIEQIH�EW�ER�
EGGSQTERMQIRX��*EXLIV�ERH�YRGPI�HVERO�GLMPPIH�FIIV�JVSQ�FSXXPIW�XYGOIH�E[E]�MR�XLI�VMZIVFIH��
;I�GEQI�SYX�LYRKV]�JVSQ�XLI�[EXIV�ERH�[MTIH�SYV�FSHMIW�ERH�GLERKIH�MRXS�HV]�GPSXLIW��;I�
WEX�SR�XLI�TIFFPIH�FERO�SZIV�E�JSPHIH�FIHGSZIV��8YPS\M�FVSYKLX�JVIWL�GYX�FERERE�PIEZIW�ERH�
TPEGIH�XLIQ�MR�JVSRX�SJ�YW�EW�TPEXIW��1]�QSXLIV�WIVZIH�YW�VMGI�ERH�QYXXSR�EW�8YPS\M�LIPH�ERH�
FEPERGIH�XLI�LIEZ]�TSX��;I�EXI�SRI�SJ�XLI�QSWX�HIPMGMSYW�QIEPW�IZIV�MR�SYV�PMJI�[MXL�SYV�PIEO]�
½RKIVW�ERH�LEH�RS�MHIE�XLEX�QSVI�HMZIVWI�GYPMREV]�I\TIVMIRGI�E[EMXIH�YW�MR�XLI�JYXYVI��

1]�QSXLIV�[EW�XLI�SRP]�[SQER�MR�(MKFSM�[LS�TPE]IH�KSPJ� MR�WEVM�ERH�FVSYKLX�LSQI�WXYGO�
bonguti��XLSVR]�WTIEV�KVEWW��XLEX�RIIHIH�QIXMGYPSYWP]�VIQSZIH�F]�LERH��F]�XLI�RERR]��%PWS��E�
PEHMIW´�GPYF�ERH�KSPJ�WIGVIXEV]�[MRRMRK�WMPZIV�XVSTLMIW�SJ�RETOMR�LSPHIVW�ERH�WIVZMRK�WTSSRW�MR�
(MKFSM�ERH�XLI�RIMKLFSVMRK�GPYFW��WLI�SRGI�TPE]IH�XLI�KEQI�MR�(IPLM�[MXL�-RHME Ẃ�:MGI�4VIWMHIRX�
ERH� LMW� [MJI� ERH�Q]� JEXLIV�� EW� E� HSYFPI�GSYTPI��8LIMV� WSR�� E� XIE�TPERXIV� MR�%WWEQ� EW� XLIMV�
GSQQSR�PMRO��-R�XLSWI�KSPJ�KEXLIVMRKW�XIE�[EW�WIVZIH�WSQIXMQIW�[MXL�FPEGOGYVVERX�WGSRIW�ERH�
GYGYQFIV�WERH[MGLIW�XS�[LMGL�Q]�QSXLIV�MRXVSHYGIH�LIV�WMKREXYVI�nimki��WEZSV]�XVMERKYPEV�
XVIEXW�WTVMROPIH�[MXL�FPEGO�SRMSR�WIIHW�[LMGL�JYVXLIVIH�MXW�PIKEG]�MRXS�XLI�JYXYVI�

(MKFSM�LEH�E�GSXIVMI�SJ�GSSOW�[LS�FVSYKLX�XLI�&YVQIWI�HMRMRK�I\TIVMIRGI�khow suey�[MXL�XLIQ�
JVSQ�1]ERQEV�[LIR�&YVQEL�3MP�'SQTER]��IQTPS]IIW�WLMJXIH�MR�KVIEX�RYQFIVW�XS�XLI�SMP�XS[R�
EJXIV�XLI�WIGSRH�[SVPH�[EV��3YV�GSSO�[EW�ER�I\TIVX�khow suey�GLIJ�ERH�SYV�QSXLIV�I\IRHIH�
XLMW�FSVVS[IH�GYMWMRI�XS�XLI�VIWX�SJ�SYV�JEQMP]��JVMIRHW�ERH�PEXIV�XS�XSYVMWXW�MR�/E^MVERKE��[LIR�
(MTLPY�6MZIV�0SHKI�I\MWXIH�EW�/EQVYT�/SQTPI\��E�TMSRIIVMRK�IRXMX]�MR�XLI�IEVP]�����W��

%X�/EQVYT�/SQTPI\�Q]�QSXLIV�MRXVSHYGIH�³FEQFMUYI´��QYXXSR�GSSOIH�MR�FEQFSS�G]PMRHIVW�
SZIV�E�FMK�½VI��7LI�EPWS�WXIEQIH�bora saul��WXMGO]�VMGI��MR�FEQFSS��XLIR�SJJIVIH�XLIQ�EW�HIWWIVX�
QM\IH�[MXL�GVIEQ�� NEKKIV]�ERH�SVERKIW�TYPTW��%PP� XLMW� MR� JVSRX�SJ�HMTPSQEXMG�HMKRMXEVMIW� JVSQ�
(IPLM�ERH�SXLIV�XSYVMWXW�[LS�WMQYPXERISYWP]�WEQTPIH�JSPO�HERGIW�ERH�GYPXYVEP�TVIWIRXEXMSRW��%X�
XLI�/SQTPI\��MJ�SYV�PSRK�XIVQ�KYIWXW�GVEZIH�JSSH�JVSQ�FEGO�LSQI��Q]�QSXLIV�KVEGMSYWP]�QEHI�
MX�JSV�XLIQ��7LI�EPWS�WIVZIH�WGSRIW��HEXI�PSEJ��IKKTPERX�TEVQIWER��PIQSR�WSYJ¾I��ERH�LSQIQEHI�
MGI�GVIEQ�¾EZSVIH�[MXL�GSJJII�SV�QERKS�XS�TPIEWI�ZMWMXSVW�JVSQ�)YVSTIER�GSYRXVMIW��'EREHE�
ERH�XLI�9�7�
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;LIR�ZMWMXMRK�YW�MR�XLI�7XEXIW��LIV�JEZSVMXI�JSSH�[EW�XLI�WMQTPI�FEOIH�-HELS�TSXEXS��=IX��WLI�
GSSOIH�LIV�FVERH�SJ�'LMRIWI�JSSH�ERH�khow suey�EKEMR�JSV�EPP�SJ�YW�LIVI�SV�MR�,SRK�/SRK��1]�
GSRWYPXEXMSRW�JSV�VIGMTIW�SZIV�XLI�WIEW�FIGEQI�ERSXLIV�GSRWXERX�MR�SYV�GYPMREV]�PMJI�

*VIWLP]�GSSOIH� JSSH� XEWXIH�HIPMGMSYW�IZIR� MJ�RSX�QER]� MRKVIHMIRXW�KS� MRXS� MX��0EXIV�� -�[SYPH�
LIEV� XLEX� XLI�FMVH Ẃ�RIWX� WSYT�ERH� foie grEW�[IVI�FERRIH� JVSQ�WIVZMRK� MR� WSQI�[SVPH�GPEWW�
VIWXEYVERXW�FIGEYWI�SJ� XLI� GVYIPX]� ETTPMIH� MR�TVSGYVMRK� ERH�QEOMRK� WYGL� GSRRSMWWIYV� JSSH��
0EXIV� WXMPP�� -� [SYPH� ORS[� SJ�QSPIGYPEV� KEWXVSRSQ]� ERH� LS[�Q]� HEYKLXIV� ERH� LIV� GSYWMRW�
HIPMKLXJYPP]�I\TIVMIRGIH�MX�EX�'LIJ�+VERX�%GLEX^ Ẃ�'LMGEKS�VIWXEYVERX��%PMRIE��0EXIV�IZIR�WXMPP�
-� [SYPH� VIEH��[LEX�'LIJ�%PMGI�;EXIVW� GLEQTMSRW� MR� LIV� &IVOIPI]� VIWXEYVERX�'LI^� 4ERMWWI�
ETTEVIRXP]�FIGEQI�XLI�FEWMW�SJ�RI[�%QIVMGER�GSSOMRK��[LMGL�[EW� XS�GSSO�ERH�WIVZI� JVIWL�
SVKERMG�JSSH��ERH�RS[�YFMUYMXSYW�ERGMIRX�Ayurvedic�JSSH�WSPH�EW�I\TIRWMZI�WTE�JSSH��EPP�SJ�XLIWI�
WXIQQIH�JVSQ�ERH�KS�FEGO�XS�XLI�WEQI�WMQTPI�ORS[PIHKI�-�KEXLIVIH�JVSQ�Q]�QSXLIV�SRI�
TMGRMG�HE]��F]�E�TIFFPIH�VMZIV��[LIR�-�[EW�NYWX�WM\�]IEVW�SPH��8LEX�MW��[LIR�JVIWL�JSSH�MW�GSSOIH�
[MXL�PSZI�ERH�GSQTEWWMSR��ERH�IRNS]IH�[MXL�JVMIRHW�ERH�JEQMP]��XLI�WMQTPIWX�SJ�GSSOMRK�XEWXIW�
PMOI�LIEZIR��1SXLIVW�EVI�MRHIIH�TVIGMSYW��ERH�XLIMV�PSZI�MW�MVVITPEGIEFPI��1MRI�MRJYWIH�QI�[MXL�
KEWXVSRSQMG�QIQSVMIW��
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